POJIMHHE AECPEBO

Pan3iB/JIIOK AHHQA




PoiiHHE 1EPEBO /IS MCHE - 1€ HE JIMIIC (POTOKAPTOUKH UM CiMECHHI peaikBii. Lle
HECBUJMMMUIU 3B’SI30K MizK MOKOJIHHAMU, IKMHU 3IMIHAETHCA HABITh TOJ1i, KOJIU
3MIHIOIOTHCSI UaCU, MICTa 1 CaMi OOCTaBUHU ;KUTTH...

CbOro/iHi MM ;KMBEMO B YacC, KOJIHU JIY;KE 0arato MaTepia/ibHUX p€uyci BTpaTU/In
CBOI0 CTaJ1iCcThb. Ilepei3a, BrpaueHUui AiM, piiHi HA BiJICTaHIi - HE J103BOJISIIOTh
NiIHATH BAKKUH CiIMCHHUI a1bOOM. Ti peui, sAKi KOJIMChb nepepaBajiucs 3
MOKO/JiHHSA B MOKOJiHHS - 6a0yCHMHA HIBCHHA MallIMHKA, CTapUuM NMOCY/l, BULLIUTI
PYIIHUKHM YU KQPTUHH -HE MO;KHA 30€perTtv pi3uuHo.

AJI€ HaBiTb KOJIM NMPEJAMETH 3HUKAIOTb, 3a/IUIAIOTHCA cnioraju. Came BOHHU

OY/LYEMO B3KE€ CyYYaCHi TpajaulLlii CBO€EI CiM’i.

CbOT'0/IHi CTA/IM HAILIMM CIIPABKHIM POJAMHHUM CKapooM. Ha iinux cnoragax Mu : ,,e\
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MM 4acTo nNoMivyaemMo, sIK y JiTsix
HOBTOPIOIOTLCSI PUCH HALIUX GaGyCh | &
i 1I1YCiB: XTOCb CXOKUH MOIJISI/IOM, At
XTOCb MAQHEPOIO TOBOPUTH, JKECTAMU
4y 3BUUKAMU. MU 3rajlyeMo icropii
31 CBOI0 IUTUHCTBA, CIMCHHI CBSATA
1 3BUYAlHi OY/IHi, KOJIM BCsl pOJiIMHA
30Mpa/acs 3a OJJHUM CTOJIOM.
[IpuragyemMo crpaBu, siKi roTyBa/Iu
pa3oM, 3ar1ax oMy, T€ILIi pO3MOBHU
Ta BiUYyTTs 0,IM3bKOCTI.

I cboroaHi came 1i peuenTu,
CIIOrajiu, CJiIoBa M CiMenHi icropii
MPO/JOBKYIOTb ;KUTH B HALLIOMY
CbOI'OJICHHI.

TpaauLii BiKE HE 3aBKIHU

30€piraloThCsl B peuax — BOHU K .

JKUBYTb Y JIOJAX, Y IaM'SITi, y 3BUULL | | A
GEeperTH ofiHE OAHOTO Ta | Y p

nepejaaBaTy TEIO dadi. | V=< €
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Pa3oMm i3 iuM MM BJIQaCHUM NPUKJIAJLOM
HaMara€EMocCsi HE BTpayaTy 3B’s130K 3i
CBOIMHU PiJIHUMU, HABITb SIKIIIO BOHU

JKMBYTDb Yy Pi3HHUX MicTax. Mu
TCACPOHYEMO OJIHE OJJHOMY,
NPULKILKAEMO B I'OCTI, IIIKABUMOCS]
3/I0POB’SIM, IIaM’SITAEMO Ba;KJIMBI J1aTH |
HaMaraeMocs niyiITpuMyBaTH TEIJ10

POJAUHHUX CTOCYHKIB IOINPH BiJICTAHb.

S1 Xxouy, 100 y HUX 3a/IMIIAJIOCA OiJIbIIE
JKMBHX CIIOTQ/liB: PO TE, SAIKY BEJAUKY

puoOYy JIOBUB AiYCh, SIKi CMauHI
MOMiJOpU BUPOILILYBa/ia 0a0yCsl Ha
rpsijiii, AKi KpacuBi KBIiTH POC/IU B Cajly
UM sKi rapHi CYKHI Ta IITAHLi IHKWJIA
apyra 6aoycsl.

MO:KJIMBO, 1i p€4Yi HE 30€PCKYThCS HA
JOBI'i POKH. AJIE BOHU 3a/IMIIATbLCA B
namM’siTi — y BIIUYTTSX, iCTOPisIX i
MOMEHTAX, AKi popMyl0Th J10AnHY. CamMe
TaK HAPOLKYIOThCs1 CIIPaB;KHi POAUHHI
LLIHHOCTI.




51 cnoaiBalocs, o MO1 JIITH NMOHECYTD LI TPAAULLi a1l Y CBOE
JKMTTS: JIIOOOB /10 CIMEMHUX 3YCTPIUCil, CIiJIbHUX MOJOPOKEH
YKpaiHO10, YMiHHS 3HAXOJMTH YacC OJAHE JJIsl OJHOr0. S n1y:Ke Xouy
JaTH IM HE NMPOCTO CHiJIbHI JHi, a AKICHUH YaC pa3oM — 11100 BOHU
[aM’sITa/IM Hallli BEYUOPU NEPE TCIAEBIZOPOM, CIMEMHI PpO3MOBH,
NPUKPAIAHHA SUVIMHKU YUY TIPUTOTYBaHHS ME€YMUBA 1 MaCoK.




Kopinna — te, mo
HAaC TPUMAE:

* JIl0O0B 10 pOAUHU
*Typoora
*TlaM’Th

* JlomaluHin
3aTUILIOK

* Tpaauuii

* POAMHHE TEIIO

* [loBara 10 crapiuux
* €HICTDb

* CHiJIbHUM CTIJ

* Bipa

*JliM y cepui

* Cnoraau
JAUTHUHCTBA

el

Bij KOpiHHS 10 MAlIOYTHbOTO!
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Cmoeoyp — 1€, o
00’€/IHYE NMOKOJIIHHS
B TENEPilIHIN Yac :

* [lixTpuMyeMo
3B’A130K
*TeaePpoHyEMO
piJHUM

* 30MpaEeMOCs pa3oM
* CTBOPIOEMO HOBI
TPAJAMILIT

* [ IpoBOAMMO Uac
pa3zom

* bepexKeMo crnoraam
* IlepeaaeMo Te€n10
niTAM

* HaBuyaeMo JII00OBi
10 POJAMHU

I'iiku — 1€, 1o pocre
aaJji, e aiTu, a 3
HUMU MAMOYTHE,
HOBI CNIOrajiu M
TPaJAMILLI:

* [lopopo:Ki pazom |
* BumikanHsa macok |
* CiMeHHi piabmu |
* CBsiTA BCIi€I0
POAHUHOIO

* 00inMu

* HoBi cnnorajim
*Typ0O0Ta OJfHE NMPo
O/IHOI'O

* PoauHHI 3yCTpiyi
* JI1000B, 1110
[EPEAAETHCS JIAi

Jlucma ma naioou -
TECILII MOMCHTH:

* «13BiHOK 0a0yCi»
* «4yall HA KyXHi»

* «[1IEYUBO pa3omM»
* «k KOLIUK 10
LHEPKBHU»

* «CMIX 3a CTOJIOM»
* «BEUOpHU BJIOMA»
* «BpOKau»

* «<KpyInHa puoa»

* «KIHO 1 TOMKOPH»
* «k KHUTA Brojoc»

* «lHAIJTUKH»







	Родинне дерево
	Родинне дерево для мене - це не лише фотокарточки чи сімейні реліквії. Це невидимий зв’язок між поколіннями, який залишається навіть тоді, коли змінюються часи, міста й самі обставини життя...
	Сьогодні ми живемо в час, коли дуже багато матеріальних речей втратили свою сталість. Переїзд, втрачений дім, рідні на відстані - не дозволяють підняти важкий сімейний альбом. Ті речі, які колись передавалися з покоління в покоління - бабусина швейна машинка, старий посуд, вишиті рушники чи картини -не можна зберегти фізично.
	Але навіть коли предмети зникають, залишаються спогади. Саме вони сьогодні стали нашим справжнім родинним скарбом. На цих спогадах ми будуємо вже сучасні традиції своєї сім’ї.
	Ми часто помічаємо, як у дітях повторюються риси наших бабусь і дідусів: хтось схожий поглядом, хтось манерою говорити, жестами чи звичками. Ми згадуємо історії зі свого дитинства, сімейні свята й звичайні будні, коли вся родина збиралася за одним столом. Пригадуємо страви, які готували разом, запах дому, теплі розмови та відчуття близькості. І сьогодні саме ці рецепти, спогади, слова й сімейні історії продовжують жити в нашому сьогоденні.  Традиції вже не завжди зберігаються в речах — вони живуть у людях, у пам’яті, у звичці берегти одне одного та передавати тепло далі.
	Разом із цим ми власним прикладом намагаємося не втрачати зв’язок зі своїми рідними, навіть якщо вони живуть у різних містах. Ми телефонуємо одне одному, приїжджаємо в гості, цікавимося здоров’ям, пам’ятаємо важливі дати й намагаємося підтримувати тепло родинних стосунків попри відстань. Я хочу, щоб у них залишалося більше живих спогадів: про те, яку велику рибу ловив дідусь, які смачні помідори вирощувала бабуся на грядці, які красиві квіти росли в саду чи які гарні сукні та штанці шила друга бабуся.  Можливо, ці речі не збережуться на довгі роки. Але вони залишаться в пам’яті — у відчуттях, історіях і моментах, які формують людину. Саме так народжуються справжні родинні цінності.
	Я сподіваюся, що мої діти понесуть ці традиції далі у своє життя: любов до сімейних зустрічей, спільних подорожей Україною, уміння знаходити час одне для одного. Я дуже хочу дати їм не просто спільні дні, а якісний час разом — щоб вони пам’ятали наші вечори перед телевізором, сімейні розмови, прикрашання ялинки чи  приготування печива і пасок.
	Від коріння до майбутнього!

