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Родинне дерево для мене - це не лише фотокарточки чи сімейні реліквії. Це
невидимий зв’язок між поколіннями, який залишається навіть тоді, коли

змінюються часи, міста й самі обставини життя...

Сьогодні ми живемо в час, коли дуже багато матеріальних речей втратили
свою сталість. Переїзд, втрачений дім, рідні на відстані - не дозволяють

підняти важкий сімейний альбом. Ті речі, які колись передавалися з
покоління в покоління - бабусина швейна машинка, старий посуд, вишиті

рушники чи картини -не можна зберегти фізично. 

Але навіть коли предмети зникають, залишаються спогади. Саме вони
сьогодні стали нашим справжнім родинним скарбом. На цих спогадах ми

будуємо вже сучасні традиції своєї сім’ї.



Ми часто помічаємо, як у дітях
повторюються риси наших бабусь
і дідусів: хтось схожий поглядом,

хтось манерою говорити, жестами
чи звичками. Ми згадуємо історії
зі свого дитинства, сімейні свята
й звичайні будні, коли вся родина

збиралася за одним столом.
Пригадуємо страви, які готували
разом, запах дому, теплі розмови

та відчуття близькості.
І сьогодні саме ці рецепти,

спогади, слова й сімейні історії
продовжують жити в нашому

сьогоденні. 
Традиції вже не завжди

зберігаються в речах — вони
живуть у людях, у пам’яті, у звичці

берегти одне одного та
передавати тепло далі.



Разом із цим ми власним прикладом
намагаємося не втрачати зв’язок зі
своїми рідними, навіть якщо вони

живуть у різних містах. Ми
телефонуємо одне одному,

приїжджаємо в гості, цікавимося
здоров’ям, пам’ятаємо важливі дати й

намагаємося підтримувати тепло
родинних стосунків попри відстань.
Я хочу, щоб у них залишалося більше

живих спогадів: про те, яку велику
рибу ловив дідусь, які смачні

помідори вирощувала бабуся на
грядці, які красиві квіти росли в саду

чи які гарні сукні та штанці шила
друга бабуся. 

Можливо, ці речі не збережуться на
довгі роки. Але вони залишаться в

пам’яті — у відчуттях, історіях і
моментах, які формують людину. Саме
так народжуються справжні родинні

цінності.



Я сподіваюся, що мої діти понесуть ці традиції далі у своє
життя: любов до сімейних зустрічей, спільних подорожей

Україною, уміння знаходити час одне для одного. Я дуже хочу
дати їм не просто спільні дні, а якісний час разом — щоб вони
пам’ятали наші вечори перед телевізором, сімейні розмови,

прикрашання ялинки чи  приготування печива і пасок.



Від коріння до майбутнього!

Коріння — те, що
нас тримає: 
* Любов до родини
* Турбота
* Пам’ять
* Домашній
затишок
* Традиції
* Родинне тепло
* Повага до старших
* Єдність
* Спільний стіл
* Віра
* Дім у серці
* Спогади
дитинства

Стовбур — те, що
об’єднує покоління
в теперішній час :
* Підтримуємо
зв’язок
* Телефонуємо
рідним
* Збираємося разом
* Створюємо нові
традиції
* Проводимо час
разом
* Бережемо спогади
* Передаємо тепло
дітям
* Навчаємо любові
до родини

Гілки — те, що росте
далі, це діти, а з
ними майбутнє,
нові спогади й
традиції:
* Подорожі разом
* Випікання пасок
* Сімейні фільми
* Свята всією
родиною
* Обійми
* Нові спогади
* Турбота одне про
одного
* Родинні зустрічі
* Любов, що
передається далі

Листя та плоди -
теплі моменти:
* «дзвінок бабусі»
* «чай на кухні»
* «печиво разом»
* «кошик до
церкви»
* «сміх за столом»
* «вечори вдома»
* «врожай»
* «крупна риба»
* «кіно і попкорн»
* «книга вголос»
* «шашлики»
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